
２００９～２０１０　MIZUHOスノースクール　開催　　スノーボード　バッジテスト要項　　
今シーズンはSAJバッジテストとJSBAバッジテストを共同開催いたします。(2月14日はJSBAバッジテストのみ開催）

スノーボードバッジテスト日程（スノーボードバッジテストはSAJとJSBAの2団体のテストがあります。）
1月 24日（日） 31日（日）
2月 14日（日） 28日(日）
3月 7日(日） 21日(日） 22日(月）

JSBAバッジテスト級別種目
種目/種別 1級 2級 3級 4級 5級

JSBAバッジテスト受験料
1級 2級 3級 4級 5級

非会員受験料 受験不可 受験不可 2,000円 1,500円 1,500円
会員受験料 2,500円 2,500円 1,500円 1,000円 1,000円

公認料 2,500円 2,500円 1,000円 1,000円 1,000円

受付場所 ゴンドラ山頂スクール受付カウンター
受付時間 8：30～11：00
事前講習 9：00～11：00
検定 12：00～（当日変更の場合もあります）
結果発表・講評 16：00頃を予定（当日連絡いたします）
※各級必ず1回以上の事前講習の受講が必要になります。
※1級受験者においては2級取得者としますが、その他の級においては希望級を受験できます。
※1，2級の受験者はJSBA会員でなければなりません。
※2級以上の受験の方は事前に日本スノーボード協会に入会してください。
※バッジテスト受験に関しましてはスクールまでお問い合わせください。
イベントスケジュール等は変更になる場合がありますので、詳細につきましてはスクールまでお問い合わせください。

スノーボードバッジテスト日程（スノーボードバッジテストはSAJとJSBAの2団体のテストがあります。）

SAJバッジテスト級別種目
区分

SAJバッジテスト受験料 1級 2級 3級 4級 5級
受験料 3,000円 2,000円 1,000円 700円 700円
公認料 2,500円 2,500円 1,000円 900円 800円

受付場所 ゴンドラ山頂スクール受付カウンター
受付時間 8：30～11：00
事前講習 9：00～11：00
検定 12：00～（当日変更の場合もあります）
結果発表・講評 16：00頃を予定（当日連絡いたします）
※バッチテスト受験希望者は希望級を受験できます。
※1級受験者の方は必ず1回以上の事前講習の受講が必要になります。
※1級合格者でSAJ会員登録されていない方は2,000円が必要になります。
※1級合格者で今後指導員等資格を取得する方は、別途クラブ登録料2,000円必要になります。
※バッジテスト受験に関しましてはスクールまでお問い合わせください。
イベントスケジュール等は変更になる場合がありますので、詳細につきましてはスクールまでお問い合わせください。

5級

ベンジュラム スムーズなウェイトシフト
30m・バックサイド・フロントサイドの
どちらかを選択
おおよそ5m以上の移動

ストレートストップ
｢バックサイド｣

｢フロントサイド｣

斜面に垂直で安定したポジション
スムーズなテール操作からの停止

緩斜面

4級
連続ターン 連続ターンをしながらゴールエリア（ライン）での確実

な
緩斜面
100m以上・ターンサイズは問わない

ストレートストローク 上下動の中であっても、スノーボードに対して垂直な
ポジション

緩斜面・3回以上の上下動

アルペン種目｣
カービングターンから
グライディングターン

カービングターンは、ホールドの維持
グライディングターンは、スライドを取り入れたもの

緩斜面
150m前後
検定バーン上部はホールド、
下部は、スライドにて行う

種目 要領 斜面設定

3級
ストレートホップ 滑走面全体での安定した着地

スノーボード全体のホップ
緩斜面
3回以上のホップ

ショートターン 前足から真中までのポールポジション
リズム良くテールを動かすことによるターンコントロー

緩斜面
100m以上、おおよそ3m前後の幅

2級

グライディングミドル
センターポジションをターン後半まで意識したもの
谷回りから後半までのスライドによるターンコントロー
ル

中斜面
150m以上
おおよそ8m前後

グライディング
ショート

センターポジションをターン後半まで意識したもの
谷回りから後半までのスライドによるターンコントロー
ル

中斜面
100m以上

カービングターン ホールド状態の維持 緩斜面
150m前後、ターン弧の指定なし

1級

エア
ジャンプ構築物
約 10m×50m

飛距離 10m以内

安定したアプローチ、ランディング
スムーズな演技

フリーライディング 中急斜面
約 30m×200m

中急斜面
約 30m×200m

｢フリースタイル種目｣
フォワード＆
バックワード

バックワード時にスノーボードが
極力フォールラインに沿っている
スノーボードに対しての垂直なポジション
絶えずスノーボードが雪面とコンタクトしている

緩斜面整地
3回
回旋方向は問わない

安定した全体のフォーム
スムーズで適切な上下運動
適切なポジショニング
左右均等なずれの少ないターン弧

ベーシックカーブ
ショート

中斜面
約 10m×100m

確実な雪面グリップ
安定したスピードのコントロール
タイミングの合った上下運動
左右均等なターン弧

ベーシックカーブ
ロング

中斜面
4回転

約 30m×100m

中斜面
4～5回転

約 30m×100m

グライディングミドル 谷回りでのスライド、
山回りでのホールド

中・急斜面
100m以上、おおよそ8m前後

グライディング
ショート

ターン前半部でのホールドから
ターン中盤からのスライド

中・急斜面
100m以上

斜面状況に合ったボードコントロール
流れの良い運動と滑走
複数の滑走技術を組み合わせた演技
構成

安定した全体のフォーム
スムーズで適切な上下運動
適切なポジショニング
左右均等なターン弧

カービングターン
ショート

中斜面
約 10m×100m

適切な雪面グリップ
安定したスピードのコントロール
適切な荷重、抜重
左右均等なターン弧

カービングターン
ロング

中斜面
4～5回転

約 30m×100m

安定したボード操作
小さ目のターン弧
安全なスピードコントロール

ショートターン
中斜面

約 10m×100m

リズム
バランス
スピードコントロール
左右均等なターン弧

ミドルターン
緩斜面

約 20m×80m

ロングターン
緩斜面

回転数指定なし
約 30m×80m

安定したボード操作
バランス
安全なスピードコントロール

連続ターン
緩斜面

指定なし
約 30m×80m

着眼点

ノーズドロップ
から停止

緩斜面
約 10m×20m

重心移動とバランス
適切な停止動作

ボード操作
バランス
安全なスピードコントロール


